Hagioterapija
Hagioterapija je metoda koju je razvio prof.dr. Tomislav Ivančić, profesor fundamentalne teologije na Katoličkom bogoslovnom fakultetu u Zagrebu i član međunarodne papinske teološke komisije u Rimu. Metodu je razvijao godinama. U početku su to bili seminari za osnovno kršćansko iskustvo, a s vremenom se uvidjelo da kod ljudi postoji naglašena potreba za individualnim razgovorima (prilazili su prof. Ivančiću u pauzama seminara). Sve su to bili korijeni hagioterapije kao metode.

Iako je hagioterapija krenula isključivo kao pomaganje čovjeku danas to ima sasvim drugu osnovu i to prvenstveno znanstvenu. U radu se surađuje s bolnicama, institutima u zemlji i u svijetu, rade se znanstveni radovi iz tog područja, sudjeluje se na raznim kongresima. Metoda se primijenjuje u Centrima za duhovnu pomoć ili u Centrima za hagioterapiju. U Hrvatskoj osim u Zagrebu postoje i centri u Osijeku, Virovitici, Slavonskom Brodu, Karlovcu, Splitu, Cresu i Rijeci te u desetak drugih zemalja (Austrija, Njemačka, Belgija, Nizozemska, Švicarska, Italija, Poljska, Južna Koreja...).

Naziv hagioterapija dolazi od grč. hagios – svet i terapeuo – štovati, cijeniti. Svet je onaj koji liječi, Bog, a sveta su i područja u čovjeku koja se liječe (savjest, moralnost, osobnost...) i sveta su sredstva (vjera). Život svakog čovjeka temelji se na vjeri ili povjerenju.


Hagioterapija je izrasla na filozofsko teološkim istraživanjima čovjeka, što znači da istražuje ontološku razinu čovjeka. Hagioterapija pomaže čovjeku koji pati, to je metoda za ozdravljenje čovjekove duhovne dimenzije (njegove duhovne duše). Čovjeka čine tijelo i duša, odnosno tijelo, psiha i duh. Niži dio duše je psiha, a viši dio je duh. Duhovni dio duše je područje kojim se bavi hagioterapija. Čovjek je jedinstvena i nedjeljiva cjelina i on se ne može raščlaniti na pojedine dijelove. Duhovna duša je naziv koji suvremeni filozofi i teolozi interpretiraju kao dio čovjekove duše koji čovjeka čini specifičnim u odnosu na druga bića koja imaju samo psihofizičku razinu. Suvremena istraživanja pokazuju da je više od 70% svih bolesti specifično ljudskih, što znači da nisu uzrokovane ni virusima ni bakterijama nego upravo čovjekovim specifikumom.

Hagioterapija se može smatrati odgovorom na Encikliku pape Ivana Pavla II, koji u dokumentu Salvifici Dolori kaže: „Riječ je dakle o boli duhovne naravi, a ne samo o psihičkoj dimenziji boli koja prati kako moralnu tako i tjelesnu patnju. Širina i mnogolikost patnje doista nije manja od one tjelesne, no nju je istodobno teže utvrditi i teže doseći terapijom.“ Kada se govori o manjku zdravlja uzroci i simptomi mogu biti na sve tri razine ljudskoga bića. Nemoguće je da je jedno područje zahvaćeno bolešću, a da nema simptoma u ostalim područjima. Do pomanjkanja zdravlja u duhovnoj duši dolazi prilikom duhovne patnje, i to: 
* zbog ograničenosti čovjekove egzistencije (čovjek nema odgovora na sva pitanja: odakle je? kamo ide?);
* zbog nepoštivanja prirodnog moralnog zakona; 
* zbog izvrtanja vrednota; 
* zbog izostanka bazičnog povjerenja; 
* zbog ranjavanja struktura duhovne duše (karakter, život osoba, religioznost, savjest). 
U duhovnom području ne govorimo o bolestima nego o manjku zdravlja. Tri glavna simptoma iz kojih je vidljiv manjak zdravlja duhovne duše su: krivica (prava ili neprava), ovisnost i patnja.

Kada dolazi do manjka ljubavi (bilo objektivno ili subjektivno) uvijek se javlja i manjak povjerenja. Dakle, ako postoji manjak ljubavi dijete raste na „nesigurnom tlu“. Kad kod osobe postoji manjak povjerenja njome je puno lakše manipulirati, takve osobe su povodljive, često ih se može iskorištavati. Manjak ljubavi i manjak povjerenja uvijek donose strahove. Kad takve osobe dođu do puberteta, jedan dio njih se povlači u sebe i postanu zatvorene, a druge postanu agresivne. Ta agresivnost nije ništa drugo nego kažnjavanje onih koji ih nisu znali, mogli ili htjeli voljeti ili prihvatiti. Manjak ljubavi i manjak povjerenja uvijek dovode do krivice. Ta krivica je kriva krivica jer se osoba stalno osjeća krivom iako objektivno to nije. Od začeća duh je potpun i on je jednak u svakom trenutku našeg života. On ne stari niti ne raste. Ako se pojave kriva krivica i neuroza, kod velikog postotka ljudi javlja se želja za samoubojstvom.

Dr. Marinović, predstojnica Centra za duhovnu pomoć u Zagrebu, radila je istraživanje vezano za migren, depresije, PTSP i to u suradnji s KBC Rebro. Kod 200 osoba s migrenama istraživali su se uzroci u duhovnom području, te se kod njih 20 pronašlo da postoji fiksirana mržnja prema jednoj osobi u životu. Osobe su navodile mržnju prema teti u vrtiću, roditeljima, braći i sestrama, mužu, ženi, itd. Sve te migrene trajale su preko 20 godina.Kroz hagioterapijski rad, osobe se dovodilo do praštanja što je rezultiralo ne samo nestankom mržnje već i prestankom fizičkih simptoma (migrena). Doktorica Marinović pratila je ispitanike kroz kontrolne preglede nakon jedne, pet i osam godina. Niti kod jedne osobe se nije vratila migrena.

Rezultati hagioterapijskog rada u Centru za duhovnu pomoć u Zagrebu: 
* kod 54% osoba dolazi do izlječenja;

* kod 28% dolazi do poboljšanja; 
* za 15% nema povratnih informacija; 
* 2% su negativni rezultati; 
* kod 1% terapija je u tijeku.
